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Anti Pestprotocol 
 
  

Wat is het doel van dit anti-pest protocol?  

Door een duidelijk anti-pestprotocol te hanteren, waar ook cyberpesten onder valt, zorgen wij op 
basisschool Roald Dahl voor een fijne en veilige sfeer voor leerlingen, ouders en leerkrachten. Dit 
protocol geeft leerlingen, leraren en ouders duidelijkheid over hoe we pesten proberen te 
voorkomen en hoe gehandeld wordt wanneer er gepest wordt. Door het protocol te volgen ontstaat 
een samenwerking tussen alle betrokkenen: leraar, pester, gepeste, overige klasgenoten en ouders. 
 
De kinderen krijgen de kans om zich in een veilige, voorspelbare omgeving te ontwikkelen op sociaal-
emotioneel gebied. Het hebben van zelfvertrouwen en zelfwaardering wordt gestimuleerd, evenals 
het stellen en waarborgen van grenzen. Er wordt kinderen geleerd welk gedrag acceptabel is en wat 
de consequenties zijn van onacceptabel gedrag.   
Door duidelijke afspraken te maken weten kinderen en volwassenen wat er van hen verwacht wordt. 
Als zich ongewenste situaties voordoen, kunnen deze aangepakt worden m.b.v. dit protocol.  
Hierbij staat wederzijds respect tonen centraal. Dit is de basis waarmee we alle leerlingen in de 
gelegenheid stellen om met plezier naar school te gaan.   
Achtergrond informatie  

Van belang is dat alle betrokken van school; leerkrachten, ouders en leerlingen op de hoogte zijn 
van: 
- wat pesten precies inhoudt 
- welke vormen van pesten er zijn 
- wat de signalen zijn 
- factoren die pesten bevorderen 
- tips voor leerkrachten en ouders 
 
Pesten is gewelddadig en meestal herhaald gedrag van één of meer personen, met de bedoeling om 
de andere(n) te kwetsen. De schade kan psychologisch, seksueel, lichamelijk of sociaal zijn. Wie 
wordt gepest, kan zich meestal niet verdedigen. Er is sprake van een ongelijke (of als ongelijk 
ervaren) machtsverhouding tussen diegene die pest en de gepeste. (bron: 
https://www.klasse.be/35445/wat-is-pesten/) 
 

Pesten kan verschillende vormen aannemen:  

1. Lichamelijk pesten 

Zoals duwen, slaan, opzij duwen, dreigen met geweld, bang maken, een tik geven, schoppen, met 

iets naar iemand gooien, iemand zonder reden aanvallen  

2. Pesten met spullen 

Zoals andere kinderen dwingen om bepaalde dingen aan hem of haar te geven, spullen van andere 

kinderen kapot maken of kwijt maken, tegenover andere kinderen bepaalde rechten opeisen 

(bijvoorbeeld zeggen: ‘Hier spelen wij altijd.’ of ‘Dit is ons terrein.’)  

3. Pesten met woorden 

Zoals iemand beledigen of uitschelden, iemand belachelijk maken of voor gek zetten, iemand met 

opzet in verlegenheid brengen, iemand in zijn/haar gezicht uitlachen  

4. Pesten door buitensluiten of negeren  
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Zoals gewoon weglopen van iemand die wil spelen, tegen een kind zeggen dat hij of zij weg moet 

gaan, gewoon niet luisteren naar een ander kind (bijvoorbeeld door je handen over de oren te 

doen.), net doen alsof je een ander niet ziet of gewoon niet tegen dat kind willen praten, nare 

gebaren maken, bv. de neus dicht houden als iemand langs loopt, tegen andere kinderen zeggen dat 

ze alleen mee mogen doen als ze eerst bepaalde dingend doen die ze eigen niet willen doen, dreigen 

dat een ander kind iets niet meer mag als hij of zij niet doet wat er gezegd wordt.  

5. Pesten als het gepeste kind er niet bij is  

Zoals tegen de andere kinderen zeggen dat ze met een bepaald iemand niet mogen spelen, roddelen 

of lelijke dingen zeggen over andere kinderen.  

6. Cyberpesten 

Zoals dreigtweets plaatsen, foto’s en filmpjes bewerken, wachtwoorden en credits stelen en 

misbruiken, versturen van scheldberichten of (anonieme) dreigmailtjes, versturen van virussen als 

geintje of opzettelijk, homepages en mailadressen hacken, ‘e-mailbom’ versturen, haatprofielen 

aanmaken, iemand uit een app-groep gooien, op social media iemand meteen blocken, tegen andere 

kinderen zeggen dat iedereen een bepaald kind moeten blocken.  

 

Signalen van pesten zijn: 

- Constateren van bovenstaande gebeurtenissen  

- Leerlingen met een onzekere lichaamshouding 

- Leerlingen die zich terugtrekken (timide gedrag) 

- Leerlingen die zich sterker manifesteren (brutaler, agressiever)  

- Leerlingen die zich afzonderen/alleen zitten  

- Leerlingen die lang in het lokaal blijven hangen  

- Leerlingen die spullen kwijt zijn/waarvan spullen kapot zijn 

- Sociaal onhandig gedrag vertonen  

 

Factoren die pesten bevorderen: 

Pesters hebben over het algemeen een positieve houding t.o.v. geweld en hebben een beperkt 

inlevingsvermogen. Daarnaast kunnen spelen: een problematische thuissituatie / verveling/ niet met 

frustratie kunnen omgaan/ bang zijn om zelf gepest te worden. 

Preventieve aanpak  

 Preventieve aanpak  
Op basisschool Roald Dahl besteden we zoveel mogelijk aandacht aan positief gedrag en sociale 
veiligheid in het algemeen. Dit doen wij door onder andere:  
- Groepsvorming door middel van de gouden en zilveren weken, waarin ook de groene spelen aan 
   bod komen  
- Positieve school- en klassenregels  
- Energizers en coöperatieve werkvormen  
- Meedoen aan week tegen de mediawijsheid  
- Inzetten ZIEN en sociogram  
- Gebruik maken van de Kwink, de methode voor sociaal- emotioneel leren  
- Groeps- en leerlingbesprekingen  
- Aanwezigheid van vertrouwenspersoon en anti-pest coördinator  
- Informeren van ouders   
- Leerlingenraad 
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Schoolregels:  

- Op school hanteren wij 5 algemene schoolregels:  

1. Wij zijn AARDIG tegen elkaar 

2. Wij zijn RUSTIG in de school 

3. Wij ZORGEN goed voor de materialen en elkaar 

4. Wij lossen problemen SAMEN op 

5. wij LUISTEREN naar elkaar 

 

Positieve klassenregels:  

Elke klas stelt in de eerste week van het schooljaar positieve omgangsregels op. Na elke vakantie 

worden de school- en klassenregels uitvoerig besproken en wordt er gekeken welke regels nog 

aandacht behoeven. 
 
Aanpak bij pesten 

 Wanneer pesten ondanks preventie toch de kop op steekt, wordt het pestprotocol gevolgd. Pesten 
komt helaas op iedere school voor, ook bij ons. Het is een probleem dat wij onder ogen zien en op 
onze school serieus aanpakken. Pesten wordt als probleem gezien door alle betrokken partijen: 
leerlingen (gepeste kinderen, pesters, meelopers, aanmoedigers, buitenstaanders en helpers), 
leerkrachten en ouders/verzorgers. 
Ook cyberpesten, wat vaak buiten schooltijd gebeurt, pakken wij, als het de school inkomt, aan op 
school. Ondanks dat het vaak buiten schooltijd gebeurt, gaat het ruziën en pesten soms op school 
door. Er kan een onveilig klimaat ontstaan. Kinderen kunnen minder goed leren en het pesten heeft 
effect op het schoolklimaat.  
Leerkrachten kennen de signalen van pesten, zijn vaardig in de aanpak ervan en nemen, als pesten 
optreedt, duidelijk stelling hiertegen. 
 
Aanpak van pestgedrag in vier stappen: 
Wanneer leerlingen ruzie met elkaar hebben en/of elkaar pesten proberen zij en wij: 
Stap 1: Er eerst zelf (en samen) uit te komen 
Stap 2: Op het moment dat één van de leerlingen er niet uitkomt, wordt de leerkracht ingeschakeld. 
De leerkracht gaat in gesprek met de betrokkene, maakt afspraken en licht vervolgens de ouders van 
beide partijen in. Ook kan de leerkracht advies vragen bij de anti-pestcoördinator. 
Stap 3: De leerkracht vraagt na 1 week na bij de betrokkene hoe het staat met de gemaakte 
afspraken. Er moet een verandering te zien zijn, maar het kan langer duren voordat het is opgelost. 
Dan worden er nieuwe afspraken gemaakt of er wordt een nieuwe afspraak gemaakt voor een week 
later. 
Stap 4: Bij herhaling van het gedrag, of het niet stoppen van het pestgedrag gaan de consequenties 
in. 
 
Bij de voorgaande stappen moet niet vergeten worden welke rol “de groep” speelt. Daar waar nodig 
wordt de groep aangesproken op haar gedrag en mogelijk kunnen ook hier consequenties uit 
voortkomen. Leerkacht(en) en ouders/ verzorgers proberen in goed overleg samen te werken aan 
een bevredigende oplossing. 
De leerkracht biedt altijd hulp aan de gespeste en begeleidt de pester. Indien nodig in overleg met 
anti-pest coördinator/ directie/ Ib’er of externe deskundigen.   
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Consequenties in vijf fases: 
In alle gevallen worden ouders ingelicht. De consequenties zijn opgebouwd in vijf fases. Afhankelijk 
van hoelang de pester door blijft gaan met zijn/ haar pestgedrag en geen verbetering vertoont in 
zijn/haar gedrag. 
 
Fase 1:  

• Een schriftelijke opdracht over de toedracht van het incident, de eigen rol beschrijven en 
beschrijven vanuit het perspectief van de gepeste. Dit gebeurt in hun eigen tijd (na school). 

• Door gesprek; bewustwording voor wat hij/zij met het gepeste kind uithaalt. 

• De pester uitnodigen tot het aandragen van een oplossing van het probleem. Indien mogelijk 
de gepeste hierbij bestrekken. 

• Afspraken maken met de pester over gedragsveranderingen. De naleving van deze afspraken 
komen aan het einde van iedere week (voor een bepaalde periode) in een kort gesprek aan 
bod. 

Fase 2: 

• Een gesprek met de betrokken ouders, als voorgaande acties op niets uitlopen. De 
medewerking van de ouders wordt nadrukkelijk gevraagd om een einde aan het probleem te 
maken.  

 
Fase 3: 

• Bij aanhoudend pestgedrag schakelt de school deskundige hulp in zoals; het 
samenwerkingsverband, de schoolarts van de GGD of schoolmaatschappelijk werk. 
 

Fase 4: 

• Bij aanhoudend pestgedrag kiest de school voor passende maatregelen, bv. om een leerling 
tijdelijk in een andere groep te plaatsen, binnen de school. Ook het (tijdelijk) plaatsen op een 
andere school behoort tot de mogelijkheden. 
 

Fase 5: 

• In extreme gevallen kan een leerling geschorst of verwijderd worden. 
  

De school heeft alle fases vastgelegd in Parnassys en heeft al het mogelijke gedaan om een einde te 
maken aan het pestprobleem. 

  
  

Begeleiding en adviezen (kan ook als bijlage) 

Begeleiding van de gepeste leerling: 
 

• Medeleven tonen en luisteren en vragen: hoe en door wie wordt er gepest  

• Nagaan hoe de leerling zelf reageert, wat doet hij/zij voor tijdens en na het pesten. 

• Huilen of heel boos worden is juist vaak een reactie die een pester wil uitlokken. De leerling 
in laten zien dat je op een andere manier kunt reageren. 

• Zoeken en oefenen van een andere reactie bijvoorbeeld je niet afzonderen.  

• Het gepeste kind in laten zien waarom een kind pest.  

• Nagaan welke oplossing het kind zelf wil.  

• Sterke kanten van de leerling benadrukken. 

• Belonen (schouderklopje) als de leerling zich anders/beter opstelt.  

• Praten met de ouders van de gepeste leerling en de ouders van de pester(s).  

• Het gepeste kind niet over-beschermen. Hiermee plaats je het gepeste kind juist in een 
uitzonderingspositie waardoor het pesten zelfs nog toe kan nemen. 
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Begeleiding van de pester: 
 

• Praten; zoeken naar de reden van het ruzie maken/ pesten (baas willen zijn, jaloezie, 
verveling). 

• Laten inzien wat het effect van zijn/ haar gedrag is voor de gepeste.  

• Excuses aan laten bieden.  

• In laten zien welke sterke (leuke) kanten de gepeste heeft. 

• Inschakelen externe hulp indien nodig; sociale vaardigheidstrainingen; 
Jeugdgezondheidszorg; GGD 

 

Adviezen aan ouders van gepeste kinderen: 
 

• Houd de communicatie met uw kind open, blijf in gesprek met uw kind.  

• Als pesten niet op school gebeurt, maar op straat, probeert u contact op te nemen met de 
ouders van de pester(s) om het probleem bespreekbaar te maken.  

• Pesten op school kunt u het beste direct met de leerkracht bespreken.  

• Door positieve stimulering en zgn. schouderklopjes kan het zelfrespect vergroot worden of 
weer terug komen.  

• Stimuleer uw kind tot het beoefenen van een sport.  

• Steun uw kind in het idee dat er een einde aan het pesten komt. 

Adviezen aan ouders van pesters: 
 

• Neem het probleem van uw kind serieus.  

• Raak niet in paniek: elk kind loopt kans pester te worden.  

• Probeer achter de mogelijke oorzaak te komen.  

• Maak uw kind gevoelig voor wat het anderen aandoet.  

• Besteed extra aandacht aan uw kind.  

• Corrigeer ongewenst gedrag en benoem het goede gedrag van uw kind. 

• Maak uw kind duidelijk dat u achter de beslissing van school staat. 

Adviezen aan alle andere ouders: 
 

• Neem de ouders van het gepeste kind serieus.  

• Stimuleer uw kind om op een goede manier met andere kinderen om te gaan.  

• Corrigeer uw kind bij ongewenst gedrag en benoem goed gedrag.  

• Geef zelf het goede voorbeeld. 

• Leer uw kind voor anderen op te komen. 

• Leer uw kind voor zichzelf op te komen. 

  

Overig  

• Anti-pestcoördinator  
Op BS. Roald Dahl is Marloes Ruijs onze anti-pestcoördinator. Zij is verantwoordelijk voor het anti-
pestbeleid binnen onze school. Marloes is er verantwoordelijk voor dat alle direct betrokken partijen 
kennis hebben van het anti-pestprotocol. Zij zal ervoor zorgen dat het anti-pestprotocol binnen de 
school regelmatig onder de aandacht wordt gebracht en ‘leeft’ binnen onze school.  
Marloes is het aanspreekpunt voor alles wat te maken heeft met ‘pesten’. Zowel leerlingen, als 
ouders/verzorgers en collega’s kunnen een beroep op haar doen. Marloes zal samen met de 
betreffende leerling(en), de betreffende ouders/verzorgers en de betreffende leerkracht(en) het 
pestprobleem in kaart brengen en op zoek gaan naar oplossingen. Vervolgens zal zij een vinger aan 
de pols houden tijdens het traject dat uitgezet wordt. 
Vertrouwenscontactpersonen  
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Ouders, leerlingen en professionals hebben het recht op een objectieve gesprekspartner om hun 
verhaal te doen en advies te vragen. Op BS. Roald Dahl zijn 2 interne vertrouwenscontactpersonen 
aanwezig, namelijk Lieke de Man en Natascha Bogers. 

 


